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Varilden bojkottar

burken

Internationella
tv-fria veckan
ar har

Kan du leva utan tv?

Testa nu - den
internationella tv-fria
veckan ar har.

- Jag tror det ar en
nyttig erfarenhet for
att inse hur stor del
tv:n tar av vara liv,
sdger Zaida Catalan,
Gron Ungdoms
sprakror.

Det ar det
antikommersiella
natverket Adbusters
som har utsett denna
veckan till
internationella tv-fria
veckan.

Vad ska vi gora i stallet for att
titta pa tv?

" Agna mer tid 3t varandra
C Surfa pa natet € Taen
promenad C Lyssna pa radio
(" Lasa en bok  Pata i
tradgarden C Motionera

" Absolut ingenting C Sova
" G3 pa bio

kSe resultat

rVariden bojkottar burken
Internationella tv-fria veckan ar
har

k"Jag ar for svag och dalig
for att ha tv” Simon Bank har
52 tv-fria veckor om aret

Tanken ér att vi ska umgas med varandra i stéllet for
att sitta framfor tvin och slappa. Zaida Catalan 4r en av
de som under en vecka véljer bort tv:n.

— Jag ser det som en symbolisk handling for att prova
pa livet utan tv, den har en stor del av vara liv i dag,

sdger hon.

— Jag gjorde det hir redan forra aret och jag maste
sdga att det dr en utmaning. Det &r svart att inte titta pd tv
nir man kommer hem, man &r van att sitta pa tv:n och

koppla av.

Hon tycker inte att tv-tittande i sig &r farligt. Men
menar att vi tittar for mycket pa tv.

— Barn 1 dag tittar pa tv fyra till sex timmar per dag.
De far en bild av hur verkligheten ser ut, de far se
mycket vald. Man kan fraga sig hur samhillet i dag hade
sett ut om de inte sett allt det dér valdet.

Zaida Catalan tycker inte att man ska sluta titta pa tv
helt, men tror att det skulle gynna bdde ménniskan och
samhdllet 1 stort om man tittar mindre pa tv.

Vad ska du gora med den lediga tid du far den hir
veckan nér du inte tittar pa tv?

— Allt mgjligt hoppas jag. Ringa de dér vinnerna jag
inte pratat med pa ett tag, 1dsa den dér boken jag velat
ldsa ldnge, men inte hunnit. Sint jag har liggande som
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jag i vanliga fall sdger att jag inte hinner med.

Peter Lowendahl-Nyrén
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