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For tredje gdngen krav for tre

betygsatter Hjart- och -an
lungsjukas riksférbund hjartan

sjukhusen I Sverige. # Rutiner for tidig mobilisering
Fyra sjukhus fick en b Arbets-EKG pa indikation
etta - i Siffle sidnkte fore hemgang
sjukhuset dessutom sitt P Information till patient och
betyg sankt fran en anhoriga innan och efter
tvaa. utskrivning
- Vi tog kritiken pé& b Sjukgymnastledd
allvar och vi har ju ett hjarttréning efter utskrivning
battre samarbete med kP Kostinformation (minst en
Hjart- och lungsjukas gang)
riksforbund nu. Klart » Rokavvanjning (minst fyra

jag blir besviken, siger moten)
Eva Dahlén, 6verldkare. » Samtalsgrupp och/eller
stresshantering (minst tva

e moten)
Endast tva sjukhus har b Ett dokumenterat

fatt sitt betyg sdnkt sedan \3rdprogram inklusive rutiner
1999. Mora lasarett frdin  fér samarbete med
en trea till en tvda och primarvarden
sjukhuset i Siffle frén en *» Samarbete med Hjart- och
tvaa till en etta lungsjukas riksférbund
vaa e . # Egen kvalitetskontroll
—Jag vet ju att allt inte
ar enligt forbundets
onskemdl, men vi gor sd gott vi kan, sdger Eva Dahlén.
Hon siger att sjukhuset har kvar samma
rehabiliteringsutbud som for tre &r sedan, dessutom har
de utvecklat samarbetet med Hjért- och lungsjukas
riksforbund.
— Men frigorna dr sé utformade att sjukhus med smé
resurser och upptagningsomrade, litet patientunderlag,
inte har mojlighet att {4 de hogsta betygen.

Forsta undersokningen 1996

Eva Dahlén séger att sjukhuset tog kritiken fran forra
undersokningen pa allvar, att de satte sig ner och
siskuterade vad som kunde goras bittre.

— Det finns ju ingen anledning att ha kvar nagot som
patienterna inte dr ndjda med, vi far géra en analys och
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se vad som kan vara basta mojligheten i ldnet.

Idén till undersdkningen kom 1994 nar hilso- och
sjukvérdslagen skérptes. Landstingen blev skyldiga att
garantera sina patienter rehabilitering.

— Vi mérkte snabbt att rehabiliteringen ség véldigt
olika ut 1 olika delar av landet. Dérfor beslot vi oss for att
kartldgga och utveckla den dir det behdvdes, sdger Pelle
Johansson, projektledare fran Hjart- och lunsjukas
riksférbund.

En expertgrupp tillsattes och riktlinjer lades upp. Och
ett betygsystem infordes, fem hjirtan for de bésta
sjukhusen och ett for de sdmsta.

1996 genomfordes den forsta undersékningen,1999
den andra. Det mirktes en viss forbéttring, men
fortfarande var det manga sjukhus som hade en
undermalig rehabilitering.

— Forra éret gjorde vi den tredje unders6kningen. Sen
1996 har det blivit en forbattring med 60 procent, men
fortfarande far 15 procent av de svenska sjukhusen
underként, sédger Pelle Johansson.

— Det &r unikt att en patientforening kan paverka
sjukvérden sa den blir sa mycket béttre.

"Vi har jobbar malmedvetet for att bli
battre”

Jamfort med 1999 har fem sjukhus hojt sig fran en etta
till en fyra, bland dessa Centralsjukhuset i1 Kristianstad.

— Det var vildigt roligt. Vi har jobbat malmedvetet
med detta, sdger Karin Haug, sjukgymnast som jobbar
med hjértrehabilitering.

Kritiken 1999 togs pa allvar och flera olika
avdelningar har jobbat tillsammans for att forbéttra
rehabarbetet pd sjukhuset. Men hon séger ocksa att man
inte kan mita allt med en enkit.

— Alla frédgor gar inte att ticka in, det kanske finns
sjukhus som é&r bra fast de far daligt betyg i den hir
undersokningen. Och tvirtom.

— Det allra viktigaste dr ju patientperspektivet, detta ar
ndgot som de verkligen har behov av. Och det hér har
varit en medveten satsning s vi har sett fram emot
resultatet med spanning. Och nu ska vi fortsdtta var
satsning och bli dnnu béttre.

Peter Lowendahl-Nyrén
Publicerad: 2003-05-19

ktipsa oss: ettan@aftonbladet.se

© Aftonbladet Nya medier

http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/story/utskrift/0,3258,308673,00.html

Page 2 of 2

2003-05-19




