
  

Så hamnar du på 
spammarnas listor  
Och så undviker 
du dem 
Har du lämnat din e-
postadress på 
webbplatser med 
mycket trafik kan du 
snabbt hamna i 
spammarnas register. 
  Men det går att lura 
spammarna. 
  – Det bästa är att 
skaffa en så kallad 
dummy-adress, säger 
Per Hellqvist, 
antivirusexpert. 
   
   Frontbridge, ett 
företag som säljer e-
postskydd, har listat de 
vanligaste sätten för 
spammare att hitta 
mottagare till sina 
utskick, skriver 
Computer Sweden. 
  Företaget har 
analyserat flera hundra 
miljoner mejl och e-
postadresserna de 
skickats till för att få 
fram hur spammarna får 
tag i, och ibland gissar 
sig till, olika e-
postadresser. 
  – Jag kan lägga till ett 
par vanliga sätt till, säger 
Per Hellqvist, 
antivirusexpert på 
Symantec Nordic AB, till 
Aftonbladet.se. 
  – Kompisar kanske 
lämnar ut din e-
postadress i en tävling är 
ett. 
 
”Sjuan stämmer” 
  När han tittar på listan 
är det två punkter han 
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Du kan hamna i 
spammarnas register för 
att du:  
1. Lämnat din e-postadress 
på webbplatser med mycket 
trafik. 
2. Skrivit inlägg på Usenet. 
3. Skrivit inlägg på öppna 
webbaserade 
diskussionsforum. 
4. Registrerat din e-
postadress på en sajt som 
sedan gått i konkurs och sålt 
sin adresslista. 
5. Registrerat din e-
postadress på en webbplats 
som sålt sin adresslista. 
6. Anmält din e-postadress 
när du anmält dig till en 
porrsajt. 
7. Svarat på ett mejl som du 
måste avanmäla dig från eller 
klickat på en 
avanmälningslänk i ett. 
8. Använt en e-postadres med 
ett vanligt namn som 
spammarna lätt kan gissa sig 
till. 
9. Registrerat ett 
domännamn. 
10. Använt din e-postadress i 
ett chatrum. 
Källa: IDG.se  

Per Hellqvist lägger till:  
 Kompisar lämnar ut din 

e-postadress. 
– Det finns många spel och 
tävlingar där man ska anmäla 
sin e-postadress och även 
sina kompisars, ju fler man 
anmäler, ju mer ökar 
vinstchansen. 
 Upprop via mejl. 

– Det finns många falska 
upprop i omlopp som man ska 
fylla i för att rädda någon eller 
något. Till slut kan det vara 
över hundra e-postadresser i 
ett sådant. Då får spammaren 
reda på att de här adresserna 
finns och används.  
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kommenterar. 
  – Fyran är giftig, man 
har ingen kontroll alls 
över sånt. 
  – Sjuan stämmer 
också, det är en vanlig 
fälla. Svarar man vet 
spammaren att adressen 
är aktiv. 
  Något annat 
spammarna litar på är om 
de inte får ett 
felmeddelande. Då 
räknar de med att 
adressen fungerar. 
  Per Hellqvist berättar 
att det finns ett program 
som skickar ett falskt 
felmeddelande, på så sätt 
kan man komma undan 
åtminstone ett par 
spamlistort. 
  – Men jag kommer 
inte ihåg vad 
programmet heter. 
 
Svårt att blockera 
spammejl 
  Ett problem Per 
Hellqvist ser är att det 
finns många e-
postservrar på nätet som 
är inställda på funktionen 
mailrelay. Det innebär att 
e-postservern står öppen 
och att vem som helst 
kan skicka mejl genom 
den – och e-postservern 
står som avsändare för 
mejlet. 
  Spammare letar 
konstant efter sådana här 
luckor för att inte själv 
stå som avsändare. 
  – Det är ett 
jätteproblem. Företag 
som råkar stå som 
avsändare för spam de 
inte skickar riskerar att 
bli svartlistade av en 
mottagare – och då kan 
de inte skicka mejl till 
den mottagaren mer, 
säger Per Hellqvist. 

 

Så undviker du 
spammarnas register:  
1. Lämna inte ut din e-
postadress till okända aktörer 
på Internet.  
2. I de fall du måste lämna ut 
en e-postadress till en okänd 
aktör eller någon aktör som 
du inte riktigt vet kommer 
använda din e-postadress på 
det sätt som du önskar - 
registrera en separat e-
postadress för detta ändamål. 
 
3. Om du använder Hotmail 
kan du ställa in alternativet 
”block sender” om du får ett 
obeställt, oönskad e-
postmeddelande.  
4. Om du debatterar i Usenet 
eller chattar på en webbplats 
eller på annat ställe - använd 
en särskild e-postadress för 
detta ändamål.  
5. Använd filter i e-
postprogrammet. 
6. Om någon upprepat skickar 
obeställd, oönskad e-post till 
dig kan du klaga hos den 
internetoperatör utskicket 
kommer ifrån. 
7. Om du gör en egen 
hemsida, publicera inte din e-
postadress på hemsidan. 
Använd istället en speciell e-
postadress för detta ändamål. 
8. Svara aldrig på ett spam. 
9. Handla aldrig av ett företag 
som marknadsför genom att 
spamma. 
10. Spammotel är en tjänst 
för att registrera adresser 
som kan användas för 
prenumeration på 
mailinglistor och liknande. 
Börjar man få spam till en e-
postadress på Spammotel, 
går det att spåra varifrån 
spammaren fått adressen och 
sedan avregistrera den.  
Källa: 
http://www.bitos.org/nyheter/ 
spamhunden.htm  

Han skickar en kvarts 
miljard mejl - om dan Eddy 
Marin är kungen av spam. 
”Skräpreklam i mejl större 

hot än virus” Yahoo: Över 30 
procent av alla mejl som 
skickas är skräppost – 
hanteringen kostar miljarder  
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  – Det gör det också 
svårt att blockera 
spammare. Om alla spam kom från spam.org hade det 
varit lätt, men det gör de ju inte. 
 
Bästa tipset – skaffa en dummyadress 
  Bitos.org har gjort en tio-i-topplista på hur man 
undviker spammarnas register. Deras genomgående tips 
är att man ska skaffa olika adresser för olika ändamål. 
  Per Hellqvist kallar det en dummy-adress. 
  – Det är helt omöjligt att veta var e-postadressen 
hamnar någonstans. Undvik att ge ut din adress, eller 
använd en dummy-adress. 

Peter Löwendahl-Nyrén  
Publicerad: 2003-05-22 
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