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Kejsarsnitt blir vanligare - trots de hogre
riskerna
Storre bild/bilder

Andelen forlossningar som
utfors med kejsarsnitt 6kar
for varje &r. Trots att ldkarna
vet att en vanlig forlossning
&r sdkrare for bAde mamman
och barnet.

- Man har aldrig gjort fel om
man har snittat, sager
Kenneth Challis p& Sundsvalls
sjukhus.
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En anledning till att lakare oftare tar beslutet att gora ett
kejsarsnitt &r att det enligt ansvarsnamnden inte ar fel att
snitta.

- Om man daremot vantar med snittet och det hander ndgot
med barnet kan man f8 en anmérkning av namnden, siger
Kenneth Challis.

Detta gaéller i de fall beslutet om kejsarsnitt tas av lakaren for
att n8got verkar g& fel under férlossningen. Men andelen
mammor som véljer att forldsa med snitt 6kar ocksa.

- "Skugge-effekten" kallar vi det lite skdmtsamt, sager
Kenneth Challis. Linda Skugge skrev for ett par &r sen nagra
artiklar om att alla kvinnor som vill ska ha ratt att valja
kejsarsnitt.

Han s&ger ocksd att det &r mycket farligare att forlosa med
kejsarsnitt - bade for mamman och barnet.

- Det &r ungefar sex génger s8 stor risk att r@ka ut for en
propp under ett kejsarsnitt an under en vanlig férlossning. Sen
finns alltid risken for infektion i séret.

Aven kostnadsmassigt ar den dkade andelen kejsarsnitt en
belastning for sjukhusen. Bade for att det tar resurser pd
operationsavdelningen och for att kvinnorna stannar kvar
langre pa sjukhuset.

- Det fanns ett forslag i Goteborg om att de kvinnor som
sjalva valde kejsarsnitt skulle f8 betala for det sjalv, sager
Kenneth Challis. Det gick inte igenom, men det finns s&dana
tongéngar.

Det skulle i s&dana fall handla om ungefir 25 000 kronor for
att f& forlosa med kejsarsnitt.

En vanlig anledning till att foredra kejsarsnitt ar
forlossningsradsla. Nagot som enligt Kenneth Challis gar att
dvervinna om man bara borjar prata om det i tid. Och just
genom samtal forséker ldkarna f8 de blivande foraldrarna att
valja en vanlig férlossning.

- Vi sager inte vrangt nej, men vi vill ha ett ord med i laget.
Det &r inte som att bestélla pé restaurang, kejsarsnitt &r
farligare &n en vanlig férlossning.

Peter Léwendahl-Nyrén
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