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Större bild/bilder

Kenneth Challis, medicinskt 
ansvarig på BB och
förlossningsavdelningen menar
att fler kvinnor än tidigare
föredrar kejsarsnitt. Och
läkarna är inte heller lika
restriktiva som förut för att
snitta. 
Foto: ARKIV/HANS-GÖRAN
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Kejsarsnitt blir vanligare - trots de högre
riskerna 

Andelen förlossningar som
utförs med kejsarsnitt ökar
för varje år. Trots att läkarna
vet att en vanlig förlossning
är säkrare för både mamman
och barnet. 
- Man har aldrig gjort fel om 
man har snittat, säger
Kenneth Challis på Sundsvalls
sjukhus. 

Nästan två av tio förlossningar på
Sundsvalls sjukhus genomförs nu
med kejsarsnitt, en andel som
gått uppåt de senaste åren. 
   - Det är fler kvinnor som säger
att de vill ha det och läkare är i
dag mer benägna att ta beslut om
kejsarsnitt än för några år sedan,
säger Kenneth Challis, medicinskt
ansvarig på BB och
förlossningsavdelningen på
Sundsvalls sjukhus. 
   En anledning till att läkare oftare tar beslutet att göra ett
kejsarsnitt är att det enligt ansvarsnämnden inte är fel att
snitta. 
   - Om man däremot väntar med snittet och det händer något
med barnet kan man få en anmärkning av nämnden, säger
Kenneth Challis. 
    
   Detta gäller i de fall beslutet om kejsarsnitt tas av läkaren för
att något verkar gå fel under förlossningen. Men andelen
mammor som väljer att förlösa med snitt ökar också. 
   - "Skugge-effekten" kallar vi det lite skämtsamt, säger
Kenneth Challis. Linda Skugge skrev för ett par år sen några
artiklar om att alla kvinnor som vill ska ha rätt att välja
kejsarsnitt. 
   Han säger också att det är mycket farligare att förlösa med
kejsarsnitt - både för mamman och barnet. 
   - Det är ungefär sex gånger så stor risk att råka ut för en
propp under ett kejsarsnitt än under en vanlig förlossning. Sen
finns alltid risken för infektion i såret. 
   Även kostnadsmässigt är den ökade andelen kejsarsnitt en
belastning för sjukhusen. Både för att det tar resurser på
operationsavdelningen och för att kvinnorna stannar kvar
längre på sjukhuset. 
   - Det fanns ett förslag i Göteborg om att de kvinnor som
själva valde kejsarsnitt skulle få betala för det själv, säger
Kenneth Challis. Det gick inte igenom, men det finns sådana
tongångar. 
    
   Det skulle i sådana fall handla om ungefär 25 000 kronor för
att få förlösa med kejsarsnitt. 
   En vanlig anledning till att föredra kejsarsnitt är
förlossningsrädsla. Något som enligt Kenneth Challis går att
övervinna om man bara börjar prata om det i tid. Och just
genom samtal försöker läkarna få de blivande föräldrarna att
välja en vanlig förlossning. 
   - Vi säger inte vrångt nej, men vi vill ha ett ord med i laget.
Det är inte som att beställa på restaurang, kejsarsnitt är
farligare än en vanlig förlossning. 
   Peter Löwendahl-Nyrén 
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• Fallskadorna har mer
än halverats på tre år

• Två nya utbildningar
på Mitthögskolan

• Babyboom på gång -
och det saknas 
barnmorskor

• Nu är RIA:s villa säker
- natthärbärge öppnar

• Lyckad start för "Våga
växa"-projekt

• Spelautomater tas
bort från Jour Livs

• Inget sänkt elpris -
vårfloden för svag 

• Forskningslabbet blir 
deras nya skola

• Dålig försäljning av
tidningspapper

• Strindlund släpps -
åtal väntar igen

• Ny databas blir nav för
kursmaterial

• Historisk skorsten kan 
inte bevaras

• Landstinget inte
misstänkt för brott

• Upphandling av
kundenkät stoppas

• Åtgärdsförslag ska
lämnas den 17 april

• Fem personer åtalas i
omfattande knarkhärva

• "WGI är inget
pyramidspel” 

• Misstänkt för
misshandel

• Slog och tog 
strypgrepp

• Här börjar kampen för
högre kommunallöner

• Antalet elever är för
litet Utbildningar kan
slås ihop

• Program ska skapa
nya exportföretag

• Deras experiment ska
väcka intresse

• Händelser under 2002


